《圣城家教》总第十二期
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亲爱的家长朋友：
2010年的暑假即将开始，《圣城家教》首先希望孩子们能渡过一个愉快而又有意义的假期。同时也希望希望家长朋友们，能关注孩子们的暑假生活，关注孩子的安全，关注孩子的身心发展，在百忙中抽出时间和孩子交流沟通，学做孩子的朋友。
那么怎样才能让孩子拥有一个快乐又有意义的暑假呢？我们向您提出以下几点建议：
一、跟孩子一起学习学校制定的安全公约。
孩子的安全永远是第一位的！在暑假里，无论天气多么炎热，无论你工作多么繁忙，请先坐下来和孩子一起学习学校制定的安全公约，然后根据自己的家庭情况，和孩子一起来一个安全约定。
1.自觉遵守交通规则，小学生不得在马路上骑自行车。不在公路上跑闹、玩耍；横穿公路要走斑马线，不得随意横穿。
　 2.不得到人工湖、水库、方塘、水井等危险的地方钓鱼、玩耍、洗澡。
　 3.到游泳馆游泳必须要有家长陪同，不得单独游泳。
　　4.要在家长的指导下逐步学会使用普通的家用电器。 不要乱动电线、灯头、插座等。
　　5.不要在标有“高压危险”的地方玩耍。
　　6.不准玩火，不得携带火种，以免发生火灾。发现火灾及时拨打119，不得逞能上前扑火。
　　7.购买有包装的食品时，要看清商标、生产日期、保质期等，“三无”食品、过期食品一定不要购买食用。
　　8.大雨天气，任何学生不得外出，不得在大树及高大建筑物下避雨。如遇洪峰要顺楼梯到高楼层或地势较高的地方防汛。
　　9.高温天气，要采取降温措施，防止中暑。
　　10.雷雨天，不要使用任何电器设备，避免雷击。
　　11.不与陌生人讲话，一个人在家，不要随便给人开门，如有事情等大人回来再说。
　　12.外出旅游或走亲访友，万一迷路不要惊慌，要呆在原地等候父母回找或及时拨打110，请求警察叔叔的帮助。
　　13.睡觉前要检查煤气阀门是否关好，防止煤气中毒。
　　14.不得玩易燃易爆物品和有腐蚀性的化学药品。
　　15.不偷不抢，不拉帮结火，不打架斗殴
　　16.不到网吧，游戏厅等娱乐场所去玩，不参与赌博。（学校安全约定内容）
二、跟孩子一起制定一个快乐的暑假计划。
家长首先要明确自己是在“帮”孩子制定暑假计划。制定计划要以孩子为主，家长在制定的过程中重在引导，只要帮孩子把握住大方向就可以了。内容尽可能丰富多彩，让孩子的暑假动静结合、玩学结合。这样孩子既得到全面的锻炼，又体验到无穷的乐趣。当然，家长要尽可能成为孩子暑假计划的成员，这样既分享了孩子假期的快乐，又加深了感情。
在孩子的计划里，我们建议您：

（一）陪孩子旅游一次

很多家长都想借假期让孩子放松一下身心，外出旅游可是放松的好方式。陪孩子爬爬山，到海边吹吹海风、游游泳、堆堆沙，到游乐场一起畅快淋漓得出身汗。。。。。。既放松了身心，又增进了彼此的感情，一举多得。如果您实在抽不出时间，对自己孩子的自理能力有足够的信心的话，也可以委托旅游团，再让孩子结上几个好伙伴，跟着旅游团一起出去“闯荡”一下！
（二）陪孩子聊聊天
现在，大部分的孩子都是独生子女，在家里因为缺少兄弟姐妹而变得孤独，不得不把自己的时间交给电视和电脑。我们做父母的可以试着做孩子的朋友，把日常生活里的花费开销，您在生活中遇到的高兴事、烦恼事，您在少儿时期有趣的故事、有趣的游戏，您在劳动中的艰辛，您对孩子的期望，甚至您对自己错怪孩子的歉意都可以跟孩子聊一聊，让孩子在轻松愉快的聊天中，体会到您对家庭，对孩子的良苦用心，或许孩子会将自己有趣的故事、美好的愿望也讲给您听。

（三）陪孩子做一次游戏，逛一次街

孩子没有了太多小朋友陪伴，加入孩子每天都是自己玩，家长知识充当一个看护者，而不是一个积极地参与者，那么孩子就会感到孤独、无聊、没趣。如果家长在百忙之中抽出些时间陪孩子玩上依稀他最喜欢的游戏，或是陪她逛一次街，和他买他最喜欢的东西，您会惊奇的发现，其实游戏和东西并不是孩子最亲密的朋友，孩子最亲密的朋友正是陪伴他一起寻找乐趣的父母。

（四）跟孩子交换一次角色

找个适当的时间和恰当的机会，和孩子交换一下角色。让您的孩子来当上一天的父母，您当上一天的孩子。这一天里，由孩子来掌管家里的大事小情，买菜做饭，洗衣拖地，而您像您的孩子平日里生活得那样，挑三拣四，吹毛求疵，在一边看看电视，玩玩电脑。一边看孩子怎样管理家事，体味孩子的无忧无虑，也让孩子体验做家长的不易，珍惜今天的生活，尊重父母的劳动。
（五）陪孩子一起读书，一起做作业

为了让离开了学校这个大的学习环境的孩子在家里照样学习，家长一定要和孩子一起学习，一起做作业。其实，和孩子一起学习，并不是要家长帮助孩子做作业，而是营造一种学习气氛，让孩子在这种气氛中感受到学习的乐趣。
三、做计划的监督者

一个满意的计划制定好了，要想完成是需要付出的。有时候，可能孩子的坚持力比我们大人还强，比如出去旅游，可能会遇到困难，这时候，我们做父母的千万不要拖孩子后退，尽量帮孩子扫清障碍。可大多数的时候，孩子只有三分钟热度，是需要我们父母提醒、监督甚至是参与才能把计划完成好的。
《圣 城 家 教》回    执    单

暑假里，您和孩子制定计划了吗？计划完成的怎么样？
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
您陪孩子做了哪些有趣的事儿？您从中收获了些什么？
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
您觉得，这个暑假，您的孩子有哪些变化？   
新的学期，您对《圣城家教》提几点建议：

                                                                     学生班级                姓名                家长签字：　　　　　　　　　
寿光市圣城中学
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