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现阶段，我市正在开展“创建全国文明城市”活动，根据寿光市《关于开展“文明在心、你我同行”教育实践活动的意见（寿创文发[2009]2号）》及市教育局有关通知要求，我校结合学生品行养成教育实施方案，准备在全校开展“小手拉大手，全家讲文明”系列活动，此次活动既是对我校学生品行养成教育的细化，又是对它的有效补充，我们希望通过对学生的品行养成教育，能逐渐感染到您家庭中的每位成员，使大家都能养成一些文明习惯，增强社会公德，为我市创建全国文明城市做出自己应有的贡献。
什 么 是 文 明
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汉语「文明」一词，最早出自《易经》，曰「见龙在田、天下文明。」（《易·干·文言》）。在现代汉语中，文明指一种社会进步状态，与「野蛮」一词相对立。文明与文化这两个词汇有含义相近的地方，也有不同。文化指一种存在方式，有文化意味着某种文明，但是没有文化并不意味「野蛮」。
记得有人说过：“人，一撇一捺，写起来容易做起来难。我们要经常性地思考，我在做什么，我做得怎样，我要成为怎样的人。”做怎样的人，一百个人会有一百种答案，但在每一个答案的背后都有一个基点，那就是做人首先要做一个文明的人。

文明是什么？文明是路上相遇时的微笑，是朋友、四邻有难时的热情帮助，是平时与人相处时的亲切，是不小心撞到对方时的一声“对不起”，是自觉将垃圾放入垃圾箱的举动，是看到有人随地吐痰时的主动制止，是在路上时遵守交通规则……

做文明之人，就要会用文明语，做文明事。再简单地讲就是要懂礼貌，明事理。中国素有“礼仪之邦”之称，礼貌待人是中华民族的传统美德。生活在幸福时代的我们，如果不能继承和发扬这种优良传统，就不能真正做一个快乐的人。“良言入耳三冬暖，恶语伤人六月寒”，这句俗话要教孩子记住，并明白它的含义。文明礼貌是最容易做到的事，同时也是生活里最重要的事，它比最高的智慧、比一切的学问都重要。

中华民族是世界公认的文明礼仪之邦，温文儒雅，落落大方，见义勇为，谦恭礼让，是代代相传的传统美德。荀子云：“不学礼无以立，人无礼则不生，事无礼则不成，国无礼则不宁。”继承传统、倡导文明、讲究礼仪、树立新风是我们义不容辞的责任，也是我们学校一直所倡导的，更是社会主义精神文明建设的需要，是美丽和谐宁静校园建设的需要，是一个人有气质、有素养、有道德、守规范、成为高尚的人的需要。做人是一门学问，也是一门艺术。我们尊重懂礼貌、讲礼仪的人，佩服能竞争、善合作的人，喜欢能宽容、懂尊重、讲平等、善体谅的人，更崇尚讲文明、传文明之人。
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我们该如何做？

我国古代有个谚语“染于苍则苍，染于黄则黄。”父母的足迹是孩子的里程碑，你们的一言一行都深刻地影响着孩子，对孩子的生活习惯、道德品行、谈吐举止等产生影响和示范。但在现实中，我们许多家长往往疲于工作、应酬，生活中的许多小节就不曾注意，这就在不知不觉中影响了孩子，那再用一些文明举止去规范孩子，效果可想而知了。须知，孩子是家长的一面镜子，他（她）的一些举止并不是凭空出现的。

下面我们节选了在日常生活中经常遇到的一些家长需要教孩子注意的文明习惯：
（1）语言文明：做到与人交谈时尽量使用普通话，不说粗话脏话，能在适当场合和时机运用文明用语，如“您好；谢谢；不用谢；麻烦您了；对不起；没关系；打扰您了；再见”等等。　　

（2）生活文明：要求做到衣着整洁；养成良好的卫生习惯和饮食习惯等等。

（3）行为文明：要求学生举止大方稳重而不失活泼，大方而不失礼貌等等。

（4）交往文明：要求孩子待人接物大方有礼，举止有度，经常使用文明用语；不打扰别人说话；尊敬师长、孝敬父母，听从长辈教导，要主动与父母交流，不顶撞不任性等等。

（5）社会文明：要求孩子遵守社会公共秩序，如在影剧院等公共场所内不要大声喧哗，遵守交通规则；爱护公共财物和公共设施，不乱涂乱画，不践踏草坪等。

文雅的谈吐必须与得体的举止相匹配。因此，家长在教会孩子使用礼貌用语的同时，还应坚持不懈地培养其得体优雅的举止。

（1）站立时挺胸收腹，双肩平放不摇晃，两臂下垂不揣兜，腿部不颤动；
（2）进入别人（包括家人）房间，要先轻轻敲门，得到允许后方可进去，不能随便推门进入；
（3）到别人家拜访要预先通知，并注意时间，一般不在吃饭和午睡时间去，尽量避免妨碍人家的正常生活；
（4）夏天不赤胳膊或穿短裤去串门，任何季节都不能身着内衣或睡衣到别人家，或在家这样子接待来访客人；
（5）客人来访时要主动让座，倒茶时要双手捧上，会客时坐姿要端正，不要左靠右歪，双脚不要叉开太大或跷“二郎腿”，也不能随意摇摆或晃动；
（6）与人谈话时，不挖鼻孔、抠耳朵、剔牙齿、搔痒痒、脱鞋袜、抠脚趾；
（7）在别人家做客，不乱翻人家的橱桌抽屉和书籍、用具，不随便吃人家的东西；
（8）就餐时，不在客人和长者之先动筷，不在菜盘中翻拣，餐具要轻拿轻放、减少碰撞，吃东西时不发出很响的咀嚼声；
（9）动用他人物品，必须先经他人允许；
（10）在公众场合，咳嗽、打喷嚏、吐谈需要用手绢或卫生纸掩住口鼻，不能冲着别人。
为培养孩子形成文明礼貌的言谈举止，家长要给孩子做榜样，起码在上述方面给孩子以示范。
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所谓“教育无小事，事事皆育人”就是说我们对孩子进行文明礼貌教育要从一点一滴的小事抓起，不能认为事情小而忽然对孩子的教育，就可以迁就孩子，因为在文明礼貌教育中无论事情“大”或“小”，道理是一样的，很多“大事情”由“小事情”积累成的，这也就是我们常说“不因善小而不为，不因恶小而为之”。
总之，文明礼貌对于提高孩子的素质、启迪他们的心灵、塑造成功的人生都有着极大的帮助，我们真诚地希望经过家校的共同努力，让我们的孩子成为真正意义上文明人、现代人，让我们共同帮助他们获得真正意义上的成功与欢乐，最后让我用一段教育名言与家长们共勉：
播种一种习惯，将收获一种行为；

播种一种行为，将收获一种性格；

播种一种性格，将收获一种人生！

品味文明格言：   
不学礼，无以立。——孔子 
　 勿以恶小而为之，勿以善小而不为。惟贤惟德，能服于人。 —— 刘备 

　　不患位之不尊，而患德之不崇；不耻禄之不伙，而耻智之不博。 ——    张衡 

　　土扶可城墙，积德为厚地。 —— 李白 

行一件好事，心中泰然；行一件歹事，衾影抱愧。 —— 神涵光
　　爱护公有财产，就是共产主义的特征。 ——加里宁 

　　真正的文明是所有人种植幸福的结果。——幸田露伴 

　　文明就是要造就有修养的人——罗斯金（英国）  

　　良好的礼貌是由微小的牺牲组成。——爱默生 

　　凡人之所以贵于禽兽者，以有礼也。——《晏子春秋》 

　　在宴席上最让人开胃的就是主人的礼节。——莎士比亚 

　　无礼是无知的私生子。——巴特勒 

　　利益，是聪明人想出来的与愚人保持距离的一种策略。——爱默生 

　　人不能象走兽那样活着，应该追求知识和美德。 —— 但丁 
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